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西方人本主义的沉浮

潘  洪  林
(南京大学哲学系, 江苏#南京 210093)

  摘要: 人类主体性的确立奠定了人本主义的当然地位, 从此人本主义作为人类价值的中轴, 稳定向前延

伸。在西方社会发展的进程中, 人本主义的主导性地位虽然曾经遭到过宗教神学的遮蔽、科学理性的挤压、

以及非理性的扭曲, 但这一切均是围绕人本主义中轴线的上下振荡, 而这一围轴振荡的过程, 恰恰说明了人

本主义不可撼动的地位。
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  当前正在勃兴的后现代主义其内在深蕴的价值根基正是人本主义。无论是解构, 抑或建

构, 其目的都是基于人本主义的要求, 以消解现代化对人性的压制, 重建人的自由创造的生

存样态。

一、人本主义首次遭难: 宗教神学对人本主义的颠覆

  古代哲学人本主义思想萌生于人类自我意识觉醒的时期, 先哲们凭借高于自然的优越地

位, 确立了人类能够认识外界事物的坚定信念, 从此历代哲人开始了对世界本质的孜孜求

索。由于受社会实践水平的制约, 古代人本主义思想在实践操作层次上的展现是十分有限

的, 而主要是依据一种直觉的信念, 在理性认识的维度上予以坚持。由于现实生活中外在于

人的盲目必然性对幼弱的人类主体构成了强大的威胁和挑战, 这就迫使人们寻求外部神秘的

力量来壮大己。

  古希腊哲人们通过对人进行灵魂和肉体的二分建构出宗教神学, 以此来弥补现世人类智

能和体能的不足, 安抚精神的折磨和痛苦, 从此以拯救人的灵魂为职责的宗教, 成为西方文

化一道独特的风景。宗教是人的本质力量幻化的产物, 是人类企图超越个体局限性的一种方

式。宗教神学由作为人类外在力量的补充和人类灵魂的救赎手段而逐步兑变为人类精神的枷

锁, 主要应归咎于统治阶级政治化宗教的恶行, 把宗教作为蒙昧工具来愚化民众, 使之甘愿

服从剥削阶级的残酷统治。宗教神学在政治上层建筑的支持下, 取得了合法的外衣, 从而对

人本主义传统进行了彻底的反动。

  在中世纪, 宗教对人的统治达到了登峰造极的地步。宗教神学成为凌驾于一切学科之上
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的至高权威, 所有意识形态均成为神学的奴婢, 是证明上帝的工具, 人的价值遭贬低, 现世

生活的意义遭否定。这是人本主义发展以来首次遭受的强大颠覆。宗教神学之所以能成功地

对人本主义进行颠覆, 是由特定的社会历史条件造成的。古希腊所形成的人本主义传统, 注

重人的精神生活, 也使宗教神学借助于对人精神上的控制来达到操纵人的生活的目的成为可

能。但是宗教神学对人本主义的颠覆并不表征人们对自身价值进行了全面的否定, 也不能说

明人本主义当时已彻底消亡。黑暗的中世纪给人们造成了严重的精神创伤, 人们倾向于接受

这样的观点, 即在中世纪只有神学没有人学, 这似乎已经成为一种公认的结论性话语。但是

当时统治阶级全面操纵的反人学的宗教神学是不可能得到民众的普遍认可和赞同的。阶级社

会是少数人统治多数人的社会, 少数人依靠强大的国家机器来支持其在意识形态领域的统治

地位。而民众之间相互的关爱, 以及对人类美好未来的期待是执着的, 人本主义精神仍然顽

强地在民众的生活中呈现出来, 统治阶级也十分明了这一事实, 因而宗教神学也常常利用这

一点来达到宣扬自己的目的。5圣经6 中就有 /你要爱主和爱你的邻舍0、/你要终生爱主并
真心彼此相爱0 这一类的劝喻。事实表明, 即使在最为黑暗的神学统治时期, 也并不存在一

个人学空场, 人本主义的思想深深扎根于人们的社会生活中。而其后的文艺复兴及启蒙运动

所形成的人本主义的大复兴的历史事实也充分说明, 人本主义在神学统治的黑暗时代尤如星

星之火闪烁于人们的心底, 一旦时机成熟就成燎原之势而熊熊燃烧。而且我们难以设想在丝

毫不具备人本主义精神的社会基础上, 如何能演绎出一场轰轰烈烈的文艺复兴运动, 并使得

人本主义能够以人文主义的壮丽画面彰显在人类历史的画卷之中。

  总之, 中世纪神学的残酷统治对人本主义形成了浓重的遮蔽, 是人本主义发展史上首次

遭遇到的一场大灾难。但是人本主义作为人类生存之根的价值中轴, 并没有完全断裂, 也不

可能断裂。宗教神学是不可能取代人本主义价值中轴地位的, 宗教神学对人本主义的背离,

是一种围轴的弹性振动, 离轴越远, 向轴的回复力就越强, 在宗教神学之后人学复兴的事实

也充分证明了这一点。

二、人本主义大复兴: 文艺复兴运动对人本主义的拯救

  文艺复兴运动和启蒙运动把宗教神学对人本主义的反动进行了全面的清理, 把人本主义

思想从价值中轴的隐性地位突现出来, 构建了人本主义的完成形态即人文主义。针对中世纪

宗教神学以神为中心, 以天堂和来世为精神寄托, 以禁欲主义为道德戒律的观点, 文艺复兴

运动歌颂人的伟大, 提倡个性的自由发展, 强调现世生活的意义, 用对人的肯定来反对对神

的屈从。启蒙运动以 /天赋人权0 为旗帜, 提出了 /自由0、/平等0、/社会契约0 等思想,

直接从政治观点上抨击了封建制度的不合理性, 为资产阶级反对封建阶级提供了强有力的理

论支持。

  文艺复兴运动和启蒙运动对人本主义进行了一场伟大的复兴, 彻底终结了宗教神学对人

本主义的奴役, 开创了人本主义发展的美好前景。文艺复兴运动表面上是一场文化运动, 而

实质上是一场政治运动。通过文艺复兴的思想准备, 新兴资产阶级登上了历史舞台, 解放了
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遭受封建阶级压迫的人们。人的社会主体性得到了弘扬, 人不再是神的工具, 人们坚信人类

历史是人类自己创造的, 而不是神定的。人们凭借自己的力量推翻了封建统治, 人类理性的

权威在社会实践活动中得到了逐步确立。由于宗教神学对人的世俗生活实施了全面的禁锢,

因而以反抗宗教神学为目的的人文主义也就得到了全面的复兴。压迫越深, 反抗就越强烈,

人的理性在挣脱出神学的控制后, 成长为横扫一切的尺度。人文主义张扬了人的主体地位,

恢复了人的尊严和价值, 把人本主义的发展推进到了一个崭新的阶段。由于人文主义对人的

肯定, 是移植了中世纪宗教对神的极端肯定的价值判断形式, 人文主义对人的理性和人的世

俗欲望的极端肯定, 对人本主义的发展留下了后患。此后, 人本主义就开始逐渐受到人的理

性的挤压和人的非理性的扭曲。

  文艺复兴运动是要从古希腊文化中寻找人文主义的文化资源来反对信仰主义。但这并不

意味文艺复兴是向古代人本主义思想的简单复归。希腊文化中的人本主义对人的肯定是依仗

一种素朴的信念, 直观相信人类依靠理性的力量能够彻底认识外在世界。而文艺复兴运动中

的人文主义在全面清除宗教神学的迷雾之后, 对人类理性的肯定从认知范围扩展到了社会实

践活动的范围。随着生产力的发展, 新兴资产阶级拥有了强大的对外部世界尤其是自然界的

改造、征服的能力, 使人类的主体地位在社会生活的层面上得到了确立。在启蒙运动中启蒙

思想家就直接为新兴资产阶级的革命行动提供了强有力的理论支持。从此, 人本主义不只是

显露于人的理想信念中, 而且在现实的社会生活层面展现出来。

  人文主义在反对宗教神学的斗争中, 从人自身两个不同的侧面对人的地位予以了确证。

一是人的理性的一面, 二是人的欲望、情感, 也即人的非理性的一面。从当时斗争的实际状

况看, 只有从这两个层面同时出击, 才能冲破宗教神学对人的全面禁锢。随着科学技术的飞

速发展, 人的理性的至尊地位就由科学理性来担当。而自从康德在认识论上给人的理性作用

划界之后, 人的意志、情感、欲望等非理性因素的作用, 引起了西方学者的广泛关注。由于

非理性与理性的不可通约, 对任何一方的片面肯定必然导致对另一方的否定, 因此在文艺复

兴之后, 人本主义从这两个对立的方面, 分别得到了畸形的拓展, 一是以科学理性为一极的

理性主义得到了迅速膨胀, 对人文主义造成了强大的挤压, 人被挤压成 /单向度的人0; 而

另一方面, 非理性主义神化人的非理性因素的作用, 全面反对启蒙的理性精神和民主精神,

选择了一条与宗教结盟重现神性的歪路。

三、人本主义二次遭难: 科学理性对人本主义的挤压

  如果说 /人是万物的尺度0 在古代智者那里主要是认识论上的一种判定, 而近代资产阶

级却在社会现实的层面对此名言给予了诠释。正如英国学者阿伦#布洛克所指出那样, /十八

世纪启蒙运动把一切都押在这样的一个信念上: 如果每个人的能量得到解放, 它们的成就是

无可限量的0。对于社会进步的信念, 人们不仅在逻辑上而且可以从经验中得到确证。科学

技术的发展, 大大增加了人的感性力量, 人类依靠科学技术这柄利剑, 在征服自然的过程

中, 取得一个个巨大的胜利。科学技术凭借其自身的力量不但推翻了神学的统治, 而且逐步

获得了至尊的统治地位。科学技术所取得的成就促使人们相信, 人的理性正大步迈向进步的
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阶梯, 赫伯特斯宾基就从达尔文那里获取了灵感, 穷其毕生精力来解释理性的进步性和科学

方法的普遍有效性。社会学的创立者之一孔德矢志要把自然科学的方法应用到社会和道德现

象的研究中, 在这种情形下, 科学方法已被认为是通向全部知识领域的唯一大门。

  科学技术在造就辉煌的业绩的同时, 日益显露出对人文主义的挤压。现代工业社会成为

技术理性主宰的世界, 只有符合技术合理性的要求, 才能参与到社会的生产活动中去, 人被

严重的机械化。先进的生产技术的更新, 直接导致劳动者劳动权利的丧失, 人遭受着机器的

压迫。更为严重的是, 科学技术被作为一种价值理性来主导人的生活, 一切符合技术合理性

的生存方式就被认定为是一种合理的生存。这就使人生活在严重异化的状态, 人的生存方式

趋于平面化, 逐渐丧失了理性批判的能力。由科学技术造就的工业现代化的生产方式对人类

生存的自然环境造成了严重的破坏, 污水、废气、酸雨、旱涝等自然灾害日益困扰人们, 自

然界在经过工业文明洗礼之后, 留存的是一个千疮百孔的地球家园。足以几十遍毁灭地球的

核武器的存在, 更是把人类置于灭绝性恐怖的边缘。科学技术的负面效应对人本主义形成了

强力的挤压, 成为继宗教神学之后人文主义的又一次劫难。

  代表人类理性之光的科学技术何以日益转变为人本主义的最危险的杀手呢? 科学技术作

为一种工具理性, 它无法对人类生存的终极状态予以关怀。相反一旦人的生存样态受制于工

具理性, 那么人的生存就必定会偏离人的价值理性。科技发展史表明, 科学技术曾是帮助人

类摆脱宗教神学的重要力量, 是对人的主体地位的一种确证, 人类凭借科学理性的力量, 获

得了对外部世界的规律性的认识, 并在理性认识的指导下, 卓有成效地去改造外部世界, 进

而也改造人类自身。由此可见, 科学技术并非天然就是人本主义的大敌, 相反科学技术曾经

是人本主义的坚强护卫者。

  众多西方学者把对科学理性的批判推进到对人类理性的全面否定, 反本质主义、反普遍

主义成为一股流行思潮。一些人文主义学者甚至提出了要放弃科学技术, 回归大自然的口

号。在众多的反科学思潮的影响下, 科学技术被普遍指认为是人文主义的当然敌人。但我们

对这些反科学思潮进行分析就不难发现, 许多西方学者对科学技术的指责是难以令人信服

的。有许多学者把农业社会的生存样态指认为是体现人文主义的理想的生存样态, 进而对工

业社会的生存方式予以全盘否定; 同样把科学技术的负面效应全部归咎于科技本身, 而不去

深究导致科学技术负面效应的社会制度等原因。在二十世纪, 以反科学理性为主旨的西方社

会思潮得到了迅速的发展。然而令人费解的是, 科学技术在遭受到一个世纪的猛烈批判后,

尽管科学技术的负作用已经昭然若揭, 而科技进步的速度却并未减缓, 相反科学技术对整个

人类生活的控制范围日益扩张, 控制程度日益加深, 科学技术已经逐渐占据社会生产过程中

的核心地位。

  科学理性的发展对人本主义形成了强力的挤压, 但是文艺复兴运动铸就的人文主义精

神, 仍然处于人类价值的中轴地位并继续向前延伸, 以捍卫人文主义精神的批判意识日益增

强, 促使背离了人文主义中轴线的科学技术产生回复振荡。二十世纪所形成的对科技理性的

批判热潮也充分说明, 人本主义正逐步摆脱科技理性的挤压而向前发展。
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四、人本主义的未来: 振荡前进

  科学技术的发展确实造成了人文主义困境。但是科技到底在何种程度、及何种方式对人
文主义造成沉重的挤压是值得深思的。科学技术已经成为社会生产过程中的核心要素, 成为

人类社会发展的决定力量。科技的发展促进了生存方式的改变, 现代工业文明必然倡导一种

完全不同于传统农业文明的生存样态。尽管恋旧和怀古是人类共有的一种情感, 但是生活方

式的不断更新却是社会发展的必然。因此把科技的发展所造成的人类生存方式的改变, 判定

为是对人文主义的一种侵害是不合实际的。科学技术发展对自然环境的破坏而导致对人本主

义的挤压, 归根结蒂是由于不同利益主体的利己主义行为所造成的, 而不能归咎于科技本

身。

  人本主义在现代的首要杀手被普遍指认为是科学技术。因而为捍卫人本主义而批判科技
理性成为一场声势浩大的人文主义运动。由于科学技术是人类理性力量的表征, 对人类理性

的批判就成为对科技批判的重要切入点。一些人文主义的护卫者树起了非理性的大旗来对抗

理性, 企图通过摧毁人类理性的至尊地位, 而达到对科学理性的彻底瓦解。然而, 由于非理

性的理论预设前提的虚幻性, 尽管其主观上是为了护卫人本主义, 而实质上却又从另一个极

端扭曲了人本主义。非理性主义认为构成人的本质是人的意识、欲望, 而不是人的理性, 超

越理性之上的酒神精神才是人性的真谛。非理性主义采用本体论的思维方式来对抗理性, 终

究是无法撼动理性的地位。因此非理性主义不仅没能彰显出人本主义的精神, 而且由于其理

论色彩的神秘虚幻性, 不久便遭到传统理性主义的致命打击。虽然非理性主义未能取代理性

主义的绝对统治地位, 但是非理性主义对人的理性的攻奸和责难, 却促动了对人的本质的认

识。人是理性和非理性的统一体, 任何一方的畸形发展都有可能导致对人本主义的背离。从

历史发展的史实看, 随着科学技术的迅猛发展, 人类理性的增长, 有背离人本主义中轴的迹

象, 因而按照人本主义的要求去归约理性是当务之急。当前人的非理性因素的成长明显滞后

于理性的发展, 因此营造良好的培育非理性因素的社会氛围, 对人本主义发展有着十分重要

的意义。

  正在兴起的后现代主义, 对现代化造成的种种弊端给予了更为猛烈的批判, 消解一切是

其响亮的口号。后现代主义对传统理性主义、普遍主义进行了彻底的反叛, 其中多少附带有

非理性主义的色彩。但是后现代主义采取整体性的思维模式, 力主建构一种健康和谐的人际

关系和自由创造的生存样态, 却是立足于人本主义的价值中轴之上的。人本主义在经历了数

次强烈的振荡后, 更加突现其价值中轴的显要地位, 我们有理由相信人本主义的价值中轴将

会不断向前延伸、扩展。

[责任编辑: 罗翊重]
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