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户外竞技类节目的主题设计探析

亢海玲　钟家元

户外竞技类节目的热潮始于湖南经视和湖南卫视

在 2008 年联合推出的《智勇大冲关》，其以精准的

节目定位、新颖的节目形式掀起户外竞技娱乐的激情

与热潮。《智勇大冲关》也成为国家广电总局推出的

2008 年度 20 个创新创优典型节目形态之一。之后，

户外竞技类节目在省级卫视可谓是“遍地开花”，同

质化现象也日趋严重。节目形态的创新如果仅停留在

技术层面上，那么它只能是浅薄的、短暂的。只有将

创作理念融入技术层面，围绕节目特色进行主题化设

计，才能具有持久的生命力。安徽卫视 2010 年推出

的《男生女生向前冲》，至 2012 年已成功举办四季，

特色的主题化设计使其成为同类节目的亮点，也为电

视节目形态创新提供了一个可供探讨的对象。

一 . 户外竞技类节目的主题定位：娱乐景观

构建

户外竞技类节目以积极参与、勇于挑战为诉求，

以零门槛吸引普通市民参与竞赛，体验竞技娱乐。从

本质上来讲，它仍然属于“真人秀”节目形态。“电

视真人秀作为一种节目，是对自愿参与者在规定情境

中，为了预先给定的目的，按照特定的规则所进行的

竞争行为的真实纪录和艺术加工。”①因此，“真”是

特色，“人”是核心，“秀”是游戏规则。而只有掌握

好游戏规则，才能全面展现节目的特色与核心。

[ 内容提要 ] 本文在剖析安徽卫视《男生女生向前冲》节目的主题设计的基础上，围绕主题概念设计，营

销娱乐元素；节目元素构建，创新享乐体验；景观符号再造，打造娱乐盛典三个方面探索户外竞技类节目的主

题创新。
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户外竞技类节目就是要通过纪实性与游戏性，产

生组合编码的戏剧效果，构建全民娱乐景观。随着现

代社会新兴媒体的迅速发展，由媒介编织的各种景观

已经成为人们视觉和意识的中心，引导着人们的日常

生活与消费。娱乐在社会生活中居于重要位置，也是

制造媒介景观的重要元素。户外竞技类节目创新的节

目形式，如惊险刺激的赛道、选手的竞技“秀”和个

性“秀”以及与观众形成的互动与联动等，使其成为

大受欢迎的娱乐消费文本。户外竞技类节目构建的娱

乐景观，给受众带来的不仅是个体经验的审美快感，

在某些环境下，它也成为了一个包含了潜意识能量的

“转换客体”②，充当一个安慰的载体，使受众在审美

体验中缓解或释放压力，形成观看的舒适感。因此，

户外竞技类节目各种元素的构建及视听符号的运用本

质上都是为全面展现节目主题服务，即构建娱乐景观。

二 . 安徽卫视《男生女生向前冲》节目的主

题表现

围绕“娱乐景观构建”主题，各大省级卫视频频

出招，推出各具特色的户外竞技类节目。安徽卫视于

2010 年推出《男生女生向前冲》，率先打出“阳光下

的健康爱情”的概念，将户外闯关与恋爱交友集合于

一身，至今已成功举办四季。创新的主题设计吸引众

多选手的的参与，“节目开播第一周，平均收视排名
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——以安徽卫视《男生女生向前冲》为例
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第一；周六视率 0.846，充分开发了午间收视空间的

巨大潜力”③。为全面阐释新时代的竞技娱乐、全民

娱乐，《男生女生向前冲》节目充分利用多种方式构

建娱乐景观，不断创新受众享乐体验，取得良好的传

播效果。

（一）男女阵营设置，体现两性互动的魅力

两性文化源远流长，其丰富的内容与思想体系成

为人类文化的重要组成部分。无论在任何社会，它都

是艺术创作的源泉。因为任何社会都存在着一整套关

于两性行为的期望和社会角色，性别的社会文化属性

规定着关于男女的社会角色及社会评价，与我们每一

个人都息息相关。《男生女生向前冲》充分挖掘两性

互动中的娱乐元素，在引进国外较新的赛道设计模式

的基础上，特别设置男女双赛道，这在同类型的节目

中独树一帜。一方面，男女阵营的对立，使竞技从个

人赛上升到了男女团体竞赛，每期节目结束，落败的

一方将会受到惩罚，如集体跳水，不仅增加了节目的

娱乐看点与趣味性，也可以通过“心理期待”培养观

众对节目的忠诚度，不同性别的观众自然会期待自己

的阵营取得胜利。另一方面，男生赛道在设计上也充

分尊重男女差异，男生赛道注重力量与速度，女生赛

道则在智慧与趣味上更为讲究。差异的设计展现两性

不同的特质，力量美与灵巧美的对立在男女赛道闯关

过程中可以得到完美阐释，两性互动也就有了基础。

而男女两队在赛道外的即兴互动，也为节目增添了娱

乐性。

（二）参与群体多元化，展示草根群体文化

“草根”一说引入社会学领域，就被赋予了“基层

民众”的内涵。2011 年，中国青年报社会调查中心通

过民意中国网与搜狐新闻中心，对 4224 人进行了一项

在线调查显示，56.6％的受访者表示自己就是“草根”。

④这一调查结果充分说明了“草根文化”的盛行。草根

文化是相对于阳春白雪占主流的雅文化而言的，它实

际是一种“副文化、亚文化”现象。它的流行是社会

民众的一种诉求表达，折射出社会民众的一种生活消

费需求以及身份认同。而户外竞技类节目参与的低门

槛，为这一群体提供展示群体文化、表达自我的平台。

通过表演与个性秀，选手在自我娱乐的同时，也娱乐

着受众。因为受众可以通过选手的参与与展示，体验

着这些充满着乡土气息，涵蕴着丰富的生活共识的草

根文化，不断产生认同度与心理愉悦感。为充分展示

不同群体的文化特质，《男生女生向前冲》节目对选手

进行整合与分类，并设置专场。如第四季 2012 年 7 月

21 日的重庆专场中，变脸、川江号子的表演展示了川

蜀特色文化，特别是具有三千年历史的非物质文化保

护遗产川江号子，原汁原味，浓郁的乡土气息给观众

带来新的体验。7 月 29 日的节目中，嵩山少林寺俗家

弟子武术表演团的《闯山门》及《少林十八般兵器》，

少林功夫带来视觉盛宴，而之后闯关的窘态与其少林

武僧头衔的反差又可以直接刺激观赏者。

（三）公益性元素的加入，价值导向体现社会

责任性

户外竞技类节目的主题定位为构建娱乐景观，但

从长远意义上讲，缺乏公益理念的娱乐节目无法拥有

持久的生命力。表面的、一时的哈哈大笑的娱乐只能

使节目陷入空洞和浮夸的漩涡，也无法满足现时代受

众更高的精神需求。带有公益性元素的娱乐会使节目

变得更充实、更有意义。考虑到户外竞技类节目的娱

乐属性，对于公益性要做广义上的理解，笔者认为应

从节目的价值导向上去考虑，如节目中所体现出的励

志性、勇于挑战、积极的心态等。“全民健身榜样节

目”《男生女生向前冲》就是要通过参与者所表现出

的运动娱乐、积极的自我展示带给受众舒适的心理体

验，引导受众积极的生活方式与态度，从而体现出节

目更具丰富的社会意义。如在第四季节目中，将第三

季成绩较好的冲关选手设置专场，让他们再一次进行

自我挑战，并设置了全国终极总决赛。同时还为大学

生设置专场比赛，通过所有关卡的大学生将获得全年

学费的奖励。将公益性元素巧妙融入节目的娱乐主题

中，不仅增加了节目的看点，也体现出作为电视媒体

的社会责任性。

三 . 户外竞技类节目的主题创新

在户外竞技类节目日趋同质化，收视竞争白热化

的今天，能否通过形态创新给老的品牌节目注入新鲜

活力对于电视节目的发展至关重要。安徽卫视《男生

女生向前冲》节目在主题设计上与表现上的创新使其

成为同类节目中的亮点，也为同类电视节目在主题创

新探索上提供了一定的借鉴意义。

（一）主题概念设计，营销娱乐元素

概念营销着眼于消费者的理性认知与积极情感的
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结合，通过导入消费新观念来进行产品促销。运用于

媒介产品的营销，就是要在了解社会及大众的真正需

求的基础上，进行主题挖掘，概念设计，打破节目雷

同，寻求差异化，以达到观念促导、先声夺人的目的。

在户外竞技类节目的主题定位是构建娱乐景观，竞争

差异化的关键就是进行主题概念设计，为受众提供新

的娱乐元素，从而有利于形成节目的品牌概念。如《男

生女生向前冲》节目打出的“阳光下的健康爱情”概念，

将户外闯关与恋爱交友集合，适应现代社会环境的变

化以及生活需求的改变，令受众心动、向往，从而产

生参与的激情与观赏的愉悦。户外竞技类节目在进行

主题概念设计时需注意几个问题：一是进行市场细分，

真正了解目标受众群体的消费需求及趋势；二是寻找

和挖掘适合的节目主题概念，节目开发与设计与主题

概念设计需相辅相成，可以从节目模块设置和娱乐卖

点入手，剖析一些受众比较关注的现象，构建一种新

的娱乐需求，从而吸引受众的关注，进而引发参与激

情与热潮；三是要做好主题概念的“落地”工作，概

念不能只成为噱头，要将它转化为受众可以体验和感

受的娱乐价值时，才能真正通过主题概念来营销娱乐

元素，这就需要通过具体的节目元素构建来实现。

（二）节目元素构建，创新享乐体验

元素是构成物质的最小单位。“从理论上说，只

要能够析出的元素，都可以成为变量，带来簇群与簇

群的不同，带来个体与个体的差异。”⑤节目元素之间

的差异和组合是差异化竞争的关键。构成节目的元素

分为内容和形式两大类元素，内容元素主要有经济、

政治、文化、社会、情感、故事等元素，形式元素主

要有视觉、听觉、时间、空间、刺激、技术等元素。

⑥在《男生女生向前冲》中，男女阵营的互动、参与

群体多元文化展示、运动达人类选秀、地域特色专场

的设置等都构成了节目具有特色的内容元素；而冲关

奖品的设置、“海豚救援天使”等体现了其形式元素

的差异性。户外竞技类节目在进行节目元素构建时，

一方面可以适度从参与者身上挖掘特色元素，如参与

者的表演秀及竞技秀，但要避免参与者通过夸张的造

型、雷人的表现标榜自己特色这一传播误区。另一方

面要充分利用文化这一特质赋予节目更具丰富的社会

意义，如群体文化、地域文化，通过节目符号元素的

传播，可以使受众体验到文化的多样性与丰富性，也

可以增进不同社会群体角色之间的交流与沟通，发挥

文化的社会整合功能。同时在赛道的设计上还需兼顾

挑战性、刺激性与新奇性，关卡难度要适中，既不能

失去了刺激性，又不能让每个人都折戟而归。赛道的

设计最主要的还是要让参与者有挑战的激情，而观赏

者又能体验到快感，即参与者在闯关过程中的各种“奇

观”为观赏者带来的娱乐体验。

（三）景观符号再造，打造娱乐盛典

景观符号的能指是人们通过感觉器官可以直接感

知到的景观元素的基本信息，所指则是这些景观元素

表达出的深层次意义。电视节目里的视听元素符号都

是受众可感知的景观符号，如主题词、片头音乐、特

效音响等声音元素都具有表征内容及意义的功能。户

外竞技类节目需要设置具有符号意义的景观元素，构

建娱乐景观，打造娱乐盛典。《男生女生向前冲》节

目的主题曲、“冲冲家族”、参与者个性秀、“亚洲一号”

赛道、安徽卫视冲锋衣等都是极具特色的景观元素。

如阵容强大的主持群带来的不仅是一种气势，更是一

种娱乐符号，本身就具有很高的娱乐价值，他们各具

特色的风格，通过语言、姿势等带动的娱乐氛围不仅

可以为观众带来娱乐体验，更成为节目的标志性符号。

而“亚洲一号”赛道表明赛道设计是国内同类节目难

以企及的超大规模，参与者征服赛道就是挑战极限、

征服自己，可以满足其心理最高层次的需求，即自我

实现的需求。
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