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选择文化心理学研究课题之我见?

杨中芳*

( 华人社会本土心理研究基金会，台湾)

摘 要:笔者经由回顾自己如何走上本土理学研究的道路，介绍了本土心理学的由来，本土心
理学中的研究进路的选择，以及如何使用本土进路选择研究课题。进而提出应该将社会心理学，
本土心理学及文化心理学三者结合起来开展华人心理的研究，为华人心理学在世界心理学界发声
和为人民的社会实践提供切实有效的帮助。
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1997 年 9 月在台湾心理学会的年会上，我发表
了一篇名为“我的‘自我’探索”的讲话( 杨中芳，
1999) 。在那篇论文中我语带双关地，讲述了自己
如何从探研“自我”的过程中，逐渐走上“本土研究”
的道路。15 年后的今天，我很荣幸地被邀请在中国
社会心理学的年会，为祝贺其文化专业委员会之成

立讲几句话。除了表达衷心的祝贺之外，我想依据
过去这十几年，自己逐渐由研究“自我”走上向研究
“中庸”之路的经验，讲一讲如何采用本土进路，来
寻找文化心理学的研究课题，从而令社会心理学、本
土心理学及文化心理学三者紧密结合。
社会心理学原为研究人们在人际交往活动中所

涉及之心理及行为现象的学科。人际交往活动是
指: 某一特定人群( 两人或以上) 、在某个特定的地
方及特定的场合下，依据他们所共同持有的一些信

念、价值及规范等惯性想法所进行的互动。在这些
特定的社会情境中，大家所共同持有的这些惯性想

法，不就是该地方及该场合的本土文化了吗? 用这

样的本土文化为释意工具，来帮助我们理解这一特

定人们的交往活动背后的心理意向及意义，不就是

本土心理学所提倡的研究思路吗? 那么，社会心理

学本来就与文化心理学及本土心理学分不开的，何

须还要在中国社会心理学会下另辟文化心理学的专

业委员会呢?

然而，出于两个原因，我认为是有必要在中国社

会心理学会下另辟文化心理学专业委员会的，而且

这个专业委员会应该着重鼓励用本土进路来选择研

究课题及提出研究问题。我之所以这么主张，是因
为这与中国社会心理学的发展历史及现状分不开

的。在华人社会中，近代社会心理学发展得比较迟，
对于社会心理学应该研究什么，以及要怎么研究，都

以西方“先进”国家的马首是瞻，百年不变。至今我
们的社会心理学教科书多为西方学者的英文原著或

中译本，或根据这些名著，加入一点“国情”，改编而
成。我们所得的社会心理学知识其实是西方社会的
社会心理学。
自从我进大学念心理系，一直都被教，后来一直

都在用，最后又一再教给学生的研究方法及程序是:

在外国顶尖的学术杂志内去找研究课题，找出能反

驳或补充他们研究理论的想法，成立假设，然后用实

验或问卷所得到的数据去支持、修改、甚至推翻原有
的理论。学校老师的晋升制度及学生的成就考虑都
一再告诉我们，唯有这样做，我们的研究才能与西方

的研究分庭抗礼，被登在那些顶尖刊物内，从而一举

成名，有经费支持、有学生追星，日子从此过得红红
火火。
我们甚少置疑这些教科书中所述的社会行为及

现象，在搬到中国人的社会情境中来时，其心理意义

是否会有改变; 在埋头看外国顶尖刊物时，也甚少抬

头望一下自己所处的生活环境( 包括文化 /社会 /历
史) 中，有哪些更迫切需要及值得研究的课题，而这

些课题可能是西方教科书中所不重视及不感兴趣

的。就这样，我们在不知不觉中，把社会心理学里的
本土文化抛于脑外了。更不幸地是，现时正逢脑科
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学在心理学是显学，社会心理学家们也就积极地参

与进入个体的脑内及基因内的行列了!

我们大多人都没觉得，只研究西方社会塑造给

我们的“人”，而把自身所处的“社会 /文化”丢掉了，
有什么太大的问题，也没有认真想过这样做对不对?

好不好? 还有没有其它思路来研究中国人的社会心

理及行为? 大家都认为，学科进步只有一条道路，那

就是要走向世界、“超英赶美”。在早年我自己开始
研究“自我”这一课题时，就悟出为什么我们不觉得
这样有什么太大问题的原因( 杨中芳，1996 ) 。当
时，我在先遍览西方有关“自我”的名著及理论后，
发现西方学者的相关理论及研究课题，比较个体化、
比较抽象，把研究对象 －由“两人以上的人们”，先
变为单个的“人”，而后再去了血、刨了肉，好像在 X
光片上“人”一样。那么，世界上所有的人，看来还
都很像，没有什么必要去看文化差异。我们在翻译
的“自我”教科书或论文中，也真还得到了不少可以
应用到我们生活中的一般性知识及常识。因此，我
们也就挺踌躇自满地把别人的东西拿过来自用，过

着和和美美的小日子。
这里，当然不是去讲述本土心理学发迹的故事

( 请参阅杨国枢，黄光国，杨中芳，2005 ) ，仅让我快
快一提，台湾心理学界，在杨国枢老师的倡导下，有

一批心理学研究者，包括我自己，较早即发现: 中国

人的心理学恐怕不能像西方社会心理学那样，只单

挑社会中的“个体”来研究( 进入个体，去看他或她
的社会认知、社会自我等等) 。我们中国人的“人”
是“社会人”，必须在人际交往的社会情境中，研究
人们如何在他人面前表现自我( 面子) ，如何与他人

维系关系，何时与他人产生情感及交心( 表现真我) ，

建立信任及互助。提倡本土研究者认为，研究中国人
的社会心理学终究还是要把“社会 /文化 /历史”情境
捡回来，才能让大家彼此看到各自在灌了血，添上肉

之后，到底长的是什么样子; 才能更贴切地理解那些

与自己日常交往的同胞们，在想什么、为什么这么想、
为什么那么做; 才能更和睦地与他们相处; 才能更准

确地去帮助有适应问题的人;以及才能更有效地发大

财、赚大钱等等。这些不正是社会心理学研究者本来
就应该选择的课题吗?

本土心理学提倡者认为，社会心理学的进步，也

许不在于有多少以中国人为研究对象的论文在外国

的顶尖学术刊物上发表，而在于它是否能在原地生

根，成为一门让当地人更能彼此理解及更促进良性

交流及发展的学问。过去几十年，本土心理学在台
湾已经，在某一个程度上，成了一个气候。目前在台
湾申请社会科学研究经费补助时，如果没有把研究

对当地老百姓有什么效益说清楚讲明白，是不容易

通过的。在大陆社会科学界，特别是在管理学的领
域，已有逐渐朝这条路上走的迹象。大家所共同关
心的议题是要从什么地方切入去做本土社会心理及

管理学研究。
对本土心理学是什么? 本土心理学要研究什么

问题? 以及要如何进行本土研究? 即使在本土阵营

的同事，大家说法都不一( 杨中芳，1991a ) 。在这
里，当然更不是讨论这些分岐的地方，我只把我自己

多年来对这些问题的体会说一说。我认为，本土心
理学是采用本土进路来理解当时当地人之行为现象

背后的心理意义之研究成果。那么，什么是本土进
路呢? 以及如何应用到社会心理学研究之中呢? 较

早我曾提出本土心理学研究的 6 个要点及步骤( 杨
中芳，1991a) ，现将之重述如下，并用我过去对“自
我”的研究作例子来简单加以说明之:
( 1) 以实际观察当地人当下的人际交往活动及

行为现象为研究素材，寻找值得做研究的课题及问

题( 例如，人们相互表现的面子行为) ;

( 2) 用日常生活中当地人熟悉及惯用的概念、
语言、想法及经验为构思基础，来发展可以做研究的
构念( 例如，面子代表的公我、真诚的私我) ;
( 3) 在当地人自身文化 /社会 /历史的脉络中，

寻找理解其活动及行为现象的释意系统( 例如，公

我 /私我的双层自我结构及自我表现的双向型态) ;
( 4) 再依之找出某些活动及行为现象( 例如，大

公无私、公私不分、假公济私等等) 背后之心理意义
的说法;

( 5) 设计研究方案，或研制适合本地人的研究
工具，以检验所提出的说法或修订构想的释意系统;

( 6) 从而建立一套对当地人而言，更贴近自己
生活及更能用得上的社会心理学知识体系。
在以上这 6个要点中，最重要的一点就是第( 3)

点: 要找到当时当地人所共持有、相互用以理解彼此
行动背后之心理意图及意义的惯用想法: 信念、价值
及规范等。我称这些想法为释义系统。依我的见解，
这一释义系统即是当地“文化”的主要内涵。这就让
本土心理学与文化心理学紧密地接合在一起了。
当然，有关文化心理学是什么? 应该研究什么

课题? 在众专家面前，我不敢说三道四。但从我以
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上对本土心理学的简述，以及对文化是什么的见解，

已经可以看到本土心理学与文化心理学是相互依存

及滋养的。我认为，本土心理学的重点在于研究进
路的选择，是要先搁置在西方顶尖学术刋物内寻找

研究课题的惯性思维，抬起头来，在自己文化的沃土

上寻找更贴切理解中国人之社会心理学的切入点;

而目前我所理解的文化心理学的重点，则在于将文

化特点或现象视为个体的研究变量，向上寻找其普

世的心理源头或向下寻找其如何影响具体行为，甚

至脑活动及基因的组成。对本土心理学工作者而
言，文化心理学可以和文化社会学及文化人类学结

合得更好，共同为他们提供构思释义系统的素材。
基于上述中国社会心理学研究的历史发展及现

状的两大特点: ( 1 ) 太过依赖西方社会的理论及研
究方向; 以及( 2 ) 太过注重对“个体”，而非“人际”
的研究取向，我认为开辟文化专业委员会来鼓励及

支持文化心理学的成长是必要的。不过，我寄望这
一文化专业委员会能更着重推动，把文化视为是人

际所共同持有的惯性想法，而不是个体内在所有的

( 基因、脑活动或认知) 的构念，从而将研究重心转到
社会心理学原本应该研究的主题 －人际交往、关系、
情感与信任等。这样，社会心理学、文化心理学就可
以与本土心理学结合得更好一些。这对维护中国社
会心理学的整体均衡及健康的发展是有帮助的。
下面我就自己的经验，谈一谈要如何用本土进

路来选择文化心理学的研究课题。早年当我刚立志
要从事本土研究之际，我选择的课题是“自我”，经
过多年的尝试、困惑及寻求，最终我发现人们天天在
用的“面子”概念、活动及行为现象是用本土进路来
研究中国人“自我”的一个好的切入点( 杨中芳，
1991b) 。这是因为，在没有其它人在场的情境，亦
即没有人际交往的活动，人们好像没有面子问题。
至于什么是有面子，什么是没有面子，端视当时是在

什么地方( 农村还是城市) ，什么场合( 生孩子) 跟什

么人( 同事还是村民) 在一起，进行什么样的活动

( 满月酒) 。这样一来，“社会”及“文化”很自然地
就进入了本土研究之中。当我在 CCTV12 看到，一
个城市务工人员为了没有涨上每月 20 元的工资，而
把老板杀了，理由是“太没面子了”! 我想“面子”对
中国社会中生活的人而言，好像仅次于自己的生命，

比他人的命还重要。
在探索中国人的“面子”概念及行为现象时，我

进一步发现，人们在与别人交往过程中，在别人面前

要表现的自己( 公我) ，它与私下自己内心对自己、
他人、事物的看法( 私我) 并不一定一致。我提出了
一个“双层自我”的自我表现释意系统 ( Yang，
2005) 。人们似乎在不同的社交场合会选择用公我
或私我来作自我表现。那么，到底人们在生活中要
在什么时候表现什么样的“自我”，就成为一个很本
土及很重要的研究课题。在这个研究课题上，我发
现一个人的外表行为如果太贴近“公我”，人们会觉
得他太“虚伪”、太“表面”、太“没有诚意”、太“八面
玲珑”、太“圆滑”; 但是，如果一个人的行为太贴近
“私我”，人们的反应是这个人太“鲁莽”、太“没礼
貌”、太“心直口快”、太“没掩拦”、太“不懂人情事
故”。那么人们要如何表现才能与人们相处得更好
一些，让自己的日子更好过一些呢? 中庸之道的实

践性及灵活性进入了我的注意范畴，引起了我的研

究兴趣。
许多人认为我之所以选择“中庸”这一课题，是

因为它是儒家之经典，从而认为本土心理研究就是

要回到传统概念中去找研究题材。其实这是不正确
的。儒家经典中，中庸之道固然是对君子行事的要
求，但它并不是我选择这个课题的主要原因。在选
择中庸这个课题之前，我注意到，在周遭人们的日常

生活中，“中庸”这个词，经常出现，虽然不一定带有
褒义，更多时候是带有贬义。不管如何，它并不只是
古典经书中的概念，而是现今华人社会人们用以形

容或评价他人行为的一个常用思维架构，值得作为

一个本土课题来研究。也就是说，我是因为在观察
到它在现今社会人们生活中的重要性，才选了这个

研究课题( 杨中芳，2008) 。
根据对中庸这一概念的进一步认识，我提出了

“中庸实践思维体系”这一理解中国人处理日常生
活事件的释意系统，用之来探看对中国人而言有意

义的研究课题。经过多年的不断尝试及坚持，目前
累积了小小人气。研究的课题及研究方法都逐渐在
扩大，包括了中庸思维历程的基础研究，以及应用于

企业及心理健康领域的应用研究( 杨中芳，2010 ) 。
在几个学术会议上，中庸团队组识了专题研讨会。
今年初，我们在厦门开了一个比较具规模的专题学

术报告会，目前正在把该会议的论文结集成书。将
来当各位读了这包括上、下两册的论文集之后会发
现，中庸心理学研究其实才刚起步，许多课题及问题

需要更多的同事、同学的参与，我希望在座对文化或
本土心理研究有兴趣的朋友，可以加入我们的行列。
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在引导中庸心理学研究“上路”之后，我本着
“退而不休”的精神，想再回到我多年前开端的人际
关系、情感及信任研究( 杨中芳，2001 ) 。当年我曾
提出一个人际交往的释意系统 －“人人为我、我为
人人”模型。我想用这一系统来进一步理解中国人
的人际关系是如何建立，如何消长，及如何感知的;

人际情感与信任是如何表达及被感受到的。我计划
用中国人的“送礼”活动及行为现象，作为载体来研
究这个课题。最近，当我听说，在广州，一个年青医
生的父母在家中准备了一个房间，专门摆放过年过

节，帮儿子接收及送出的礼物时，我抵不住诱惑，想

要知道他的妈妈心中是怎么计算及打点这些礼品

的。这不是文化心理学上好的研究题材吗?
现在国家强盛了，世界的眼光都集中到中国人

身上，好奇地想要知道，我们的社会心理学到底有什

么内容? 跟西方的社会心理学有什么不同? 跟中国

人打交道或作生意，到底要怎么做、注意些什么、才
能顺利成功。然而，我们又有什么可以告诉世界的?
我们要怎么解释，这么多年来我们只是不断地跟在

外国学者的后面，重复他们的研究成果。连为什么
要这样做都没有兴趣去理解。因为从小我们的老师
就没有特别要求我们独立思考，而只是要求我们去

学一套入门的程序及窍门。要大家离开社会心理学
30 年来养成的惯性思维是需要创意、勇气及坚持
的。现在大家所处的 SSCI压力环境，比起我自己当
年进入本土研究道路的处境，只有之过，而无不及，

更增加了选择作本土及文化心理学研究的阻力。正
因此，成立文化专业委员会，大家相互支持及鼓励是

及时及有必要的。我真诚地寄望有志做文化 /本土

心理学的同事及同学，要顶住目前冲击心理学界的

狂澜，将中国人的社会心理学开垦成为自己人民服

务的园地。
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My View on Ｒesearch Issue Selection of Culture Psychology

Yang Chungfang
( Foundation for the Advancement of Indigenous Psychological Ｒesearch Chinese Society，Taiwan)

Abstract: By reviewing the experience of indigenous psychology studying，the author introduced the history of indigenous psychology，the
way to choose the research approach in indigenous psychology and the method to use approach to select research issues． The article fur-
ther suggested that the combination of social psychology，indigenous psychology and culture psychology can be used effectively in stud-
ying future Ethnic Chinese psychology study． This can raise a voice for Ethnic Chinese psychology in the world of psychology and even
provide valid help for Ethnic Chinese people’s social life．
Key words: indigenous psychology; culture psychology; research approach; issue selection
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