
这正符合我们传统的阅读习惯”。可是这种悲悯
是从哪里来呢? 余华在一次访谈中说，是妻子陈

虹教会了他悲悯。这样的悲悯，其局限性可想
而知。
固守在人自身做文章有什么不好呢? 向一个

没有宗教信仰的作家要宗教感，是否可能呢? 前

一个问题，我在分析《兄弟》的时候已经做出回
答，尤其是在与《卡拉马佐夫兄弟》的对照中更看
出，人单独信靠自身是不够的，必须信靠更高的存

在。陀思妥耶夫斯基反复说过这个问题，在书信
中他说: “现在请你设想一下，世界上不存在上
帝，灵魂也并非不朽。那么请问，我何必要好好生
活、积德行善呢? 既然我在世上要彻底死亡，既然
不存在灵魂不朽，那事情很简单，无非就是苟延残

喘，别的可以一概不管，哪怕什么洪水猛兽”; 在
小说中他也曾议论到，人类历史上各种不依靠上

帝而只凭自己的智慧公正合理地安排好生活的设

想，都只能是幻想，“他们想公正地安排生活，但
是因为他们抛弃了基督，结果只能是世界血流成

河……假如当初没有基督的约言，那么人们一定
会相互残杀，直杀到世上只剩下最后的两个人为

止。而且这幸存的两个人也因为傲慢而无法容忍
对方，互相残杀，最后同归于尽”。而回答后一个
问题，则需要看到，虽然宗教信仰不可强加，但宗

教感却是可以培养的。阎连科就曾说过: “我们
没有宗教是与生俱来的，但作家的宗教情怀确实

可以一点一滴养育的。”阎连科自己不信教，却劝
自己的母亲信教，认为对老人家有好处，这也看做

作家的宗教情怀的一种体现。法国的女思想家薇
依也是这样，她终身没有接受基督教的洗礼，可她

认为自己天生就是一个基督徒，她不入教只是因

为她渴望爱一切人，而且是爱他们本身，而非爱作

为基督徒的他们。她说: “只要我还不是完全不
能从事脑力劳动，这样做正是在智力领域中为上

帝、为基督教信仰效力。鉴于我自己的志向，精神
廉正对我来说是不可回避的。这种廉正度要求我
对一切思想一视同仁，其中包括唯物主义和无神

论在内，对一切思想都持同样欢迎、持重的态度。
正如水对一切落入其中的东西都无动于衷一

样。”余华是否也可能有这样的宗教情怀呢? 前
面分析许三观的时候，我已经提到许三观在教导

孩子为何小勇喊魂和对待许玉兰的生活错误这些

事上，体现出了一种宗教般的崇高境界。余华完
全可以在这样的情感体验和写作经验基础上，发

展这种宗教情怀。余华自己多次提到自己对《圣
经》的耽读和推崇，甚至说，如果有可能选择成为
某一部书的作者，他最希望成为《圣经》的作者。
如果能够将对《圣经》的出于文学角度的喜爱，过
渡到对信仰本身的寻求，捅破一层窗户纸，获取新

的思想资源，余华的写作也许会呈现出更亮的光

芒。那时候，李光头将不再只能带着骨灰漫游太
空以寻求安息，“寻找父亲”的脚步，也不会再那
么迷茫而无所归依。

论余华小说的人道主义精神

付建舟
( 浙江师范大学 人文学院，浙江 金华 321004)

余华的小说创作，以 20 世纪 90 年代为界，大
致可以分为前后两个阶段，前一阶段主要描摹了

幻觉世界，后一阶段主要描绘了现实世界。其幻
觉世界“从叙事策略上看，比较注重技术性”，作
家想表现的“那些人性的暴力、罪恶、丑陋，往往
都是用一种强悍的语言去表述，包括设置一些紧

张的情节啦，动用一种冷静的叙事话语啦，血腥气

很浓，很残酷”; 其现实世界“虽然内涵中还保留
了那些东西，像人性的卑微、命运的绝望感之
类”，但是作家改用了“一种体恤性很强的语言来
表述，有一种很温暖的东西在里面，而且整个叙述

也变得非常质朴、简单，好像是一种纯粹的讲故
事，完全不同于前期的先锋倾向”( 洪治纲《余华
评传》，郑州: 郑州大学出版社，2005 年，第 220
页) 。尽管作家笔下的这两个世界存在很大的差
别，然而，在笔者看来，二者具有共通性，正如有的

评论家对余华所言，“一般人都认为，你的前后期
作品，从叙述方式上看，有很大的变化。但是实际
上，我觉得，从思考的本质来看，从你对人的理解

来看，还是一致的。”余华自己也认为前后“实际
上没有什么变化”( 洪治纲《余华评传》，郑州: 郑
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州大学出版社，2005 年，第 225 页) 。在我看来，
余华前后期作品的共通性就是作品中一脉贯通的

那条红线，即蕴含于作品中的人道主义精神。

一、在幻觉世界中对非人道情景的展示

余华的前期小说属于先锋派，注重文体实验，

追求叙述技巧; 同时，也表现出精神上的先锋，即

大肆挖掘人性和命运深处一些永恒的东西。这种
先锋精神和先锋叙述共同建构了作家笔下的幻觉

世界，这个世界充满了病态者，他们不顾人伦，丧

失理性，精神失常，行为失范，恶语不绝，暴力不

断，简直不可思议。余华大量展示病态者所表现
出的非人道情景，体现出鲜明的人道主义精神。
人道主义可以借助英国学者的话这样表述，“人
道主义: ( 肯定地) 诉诸基本人性的概念或可借以

确定和理解人类的共同基本特征，因而( 否定地)

诉诸那些指称并试图解释这种共同本质的歪曲与

‘失落’的概念( ‘异化’、‘非本真性’、‘物化’等
等) 。人道主义认为历史是人的思想和行为的产
物，并因此断定‘意识’、‘能动作用’、‘选择’、
‘责任’、‘道德价值’等范畴对于理解历史是必不
可少的”( 凯蒂·索珀《人道主义与反人道主义》，
廖申白、杨清荣译，北京:华夏出版社，1999 年，第
7 页) 。余华承认人的价值或尊严，把人作为衡量
一切事物的尺度，把人性、人性的范围或其他利益
作为主题，并以此来观照自己幻觉世界里的病态

者，突出了“人”自身。
余华笔下的幻觉世界是兴起于上世纪 80 年

代先锋派小说的产物。先锋派小说与传统的现实
主义、人本主义、理想主义不同，它们强化了文学
中的非理性主义、虚无主义、反讽自嘲的美学倾
向，如残雪、马原、莫言、余华等作家均不同程度地
描摹了各自的幻觉世界。精神分析的自由联想理
论以及弗洛伊德关于梦的理论成为他们描摹幻觉

世界的有力工具。自由联想理论通过对“病人”
进行催眠，使人的心理活动完全在无意识中自由

地、开放地、播撒式流淌，削弱理性的控制，让它以
原生的状态呈现并表达出来。梦的理论则把梦作
为一种立体结构: 显梦是能指，代表显意; 隐梦是

所指，代表隐意。无意识愿望被梦的工作所凝缩、
移置、润饰和具象化，常常呈现出一种荒诞性和非

逻辑性。自由联想方法使整个文学叙事与自由联
想相似，不强调因果逻辑、时空关系、意指整合，而
注重非理性的生命律动、生活原生态貌、人生本真
状态，使语言能够接近人无意识的心灵深渊，表达

独特的人生经验和体验，揭示人性的本质。马原
的小说世界常常似真非真、似梦非梦，具有很强的
非逻辑性;残雪的小说世界把现实与梦幻交织在

一起，给人一种梦魇般的感觉，荒诞难懂; 莫言的

小说世界充满了下意识的冲动和幻想，充分揭示

了人的本能欲望。
与马原、残雪、莫言等作家的小说世界不同，

余华的先锋小说建构了幻觉世界，其中充满了各

种各样的病态者，余华从人性恶的角度展开探索。
人性的恶更多地表现在人的本能欲望以及这些欲

望的外化，由于本能欲望遵循快乐原则，难以融于

遵循现实原则的现实世界，因而，在常人看来，那

些体现本能欲望的各色人等或多或少地呈现出病

态。《四月三日事件》中 18 岁的少年是个被害妄
想狂，《一九八六年》中的历史教师是一种被外界
力量迫害致病的自虐型人格，《现实一种》中的山
岗兄弟是一对阴险、残忍的迫害狂。《河边的错
误》描绘了几个疯人形象，幺四婆婆陶醉于疯子
的折磨，是个受虐狂; 疯子以同一种方式多次杀

人，且从容布置现场，是个杀人狂; 侦察员马哲在

破案中因为法律不能制裁疯子而苦闷，射杀疯子

后又不堪上级的保护而住进精神病院; 工人许亮

因为被怀疑杀人而承受不了巨大的精神压力，自

杀未遂而变得精神失常。《世事如烟》中的女儿
们，或因父母贪图钱财被出卖，或因父母的愚昧而

被恶棍蹂躏，她们忍受不住折磨而发疯，她们的父

母因为贪婪和蒙昧而发狂。《难逃劫数》中的东
山、露珠、广佛、彩蝶、森林、沙子，都因为情欲的骚
动而发狂，发狂到伤人、杀人的程度。这里是病态
世界，是理智不能抵御宿命力量的世界，是由非理

性欲望操纵的世界，是人类最本真、最自在生存的
世界。余华通过各色病态者来探索人性恶的主
题，这一主题早期从 1981 年发表《十八岁出门远
行》就开始了，那时的叙述者“我”是一个正常人。
“我”18 岁出门远行，一路遇见的尽是势利、残忍、
贪婪的人们，有欺软怕硬的司机、趁火打劫的老
乡，还有由主持正义到明哲保身的“我”。在这
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里，“外面的世界真美好”只不过是童话，外面的
世界是个龌龊的世界，是个恶人横行的世界。对
幻觉世界里人性恶的探索，意味着余华对现实世

界中人性善的向往。
余华笔下的幻觉世界不是胡思乱想的世界，

它具有深厚的现实基础。社会学认为，精神病的
产生是由于外界的压力所致，特别是社会的变动、
时代的更替所形成的一些损害人类天性的罪恶力

量，它们是人患精神病的直接诱因。作品对精神
病再现使人们追溯到致病的外在因素，使精神病

不仅成为一种病理现象，而且获得更深刻的社会

批判力量。精神病人包蕴的社会力量、时代因素
越多，意味着外在力量对人的控制作用越大;人变

成非人的程度越深，作品对社会的批判力量就越

强烈。《一九八六年》中的历史教师就是这类精
神病人的代表。尽管“文革”已经结束了十年，他
却并没有走出“文革”的阴影，还用种种历史酷刑
自戕，自我实施“劓刑”，用钢锯条锯自己的鼻子。
作家以极端的方式所表现的这一幕简直让人触目

惊心，读者不禁惊叹，残酷的政治迫害对人性的摧

残到了无以复加的地步。更令人惊讶的是，就在
他自戕的时候，包括他的前妻和女儿在内的一大

群围观者十分冷漠，这一幕更让读者深感绝望。
这种冷峻描述的背后蕴藏的是作家强烈的人道主

义情怀，是作家对人性摧残的愤怒。余华笔下的
幻觉世界具有社会心理学的基础。社会心理学认
为，精神病不应仅仅从病理学上去认识，而且更应

从社会心理学角度去认识，那么这一幻觉世界就

是某些时代特征的一种形象概括，它不再把正常

人与精神病人区分开，正常人也类似于精神病人，

精神病人也似正常人。在这个层面上，精神病不
是或主要不是临床意义上的，而是现代社会人们

的时代症候，正常人也存在着种种精神病症状，如

自卑、敌意、焦虑、恐惧等等。这些精神症状不仅
具有个体性，而且作为一种心理状态融入普遍的

社会心理中，成为一种时代通病而具有普遍性，从

而具有广泛而深刻的意义，如《四月三日事件》中
18 岁的少年。余华笔下的幻觉世界更是充满了
作家的人道主义情怀，作家从人本主义出发，认为

人类的生存状态的本真面目是在人的本能力量驱

使下活动的自在状态，而不是在文明的制约下矫

饰的自为状态。如果从精神病人的角度来看，他
们会认为正常人是精神病人，因为正常人被文明

所压抑、扭曲，本来该呈现的现象由于为文明所不
允许而被抵制了，显现出来的只是符合文明规范

而故作的姿态，在这个层面上，正常人与精神病人

恰好互相倒置，如《现实一种》中的山岗、山峰兄
弟。我们不必把余华笔下的幻觉世界与现实世界
绝然分开，其实真亦是幻，幻亦是真，幻觉世界与

现实世界可以等同，都对人性极为关注，通过对人

物善与恶的行为的审视，思考人的本质，从而显示

作家的价值立场与人文关怀。

二、在现实世界中对普通百姓的人道主义关怀

余华的后期小说逼真地描绘了丰富多彩的现

实世界，《活着》和《许三观卖血记》就是这类代表
作。在《活着》中，作家以冷峻的叙述，十分朴素
地描绘了福贵一家数十年来的不幸遭遇，充分展

示了主人公对人生苦难的承受力。在《许三观卖
血记》中，作家塑造了许三观这一文学形象，通过
许三观忍辱负重卖血求生的人生经历，表现主人

公期盼与周围人平等的愿望，但其愿望最终破灭，

自己做人的尊严荡然无存，其中表达了作家对人

物命运的悲哀与无奈。
余华用“活着”一词为小说命名，意味着作家

对生命的尊重。作家通过主人公福贵及其家人
“苟活”的痛苦挣扎，最终一个个离开人间的悲惨
故事，揭示福贵所承受的巨大的苦难。福贵本是
地主少爷，家境殷实，然而嗜赌成性而赌光了家

业，其父被他这个不孝的败家之子活活气死。从
此，家境一落千丈，贫穷如洗。母亲贫病交加，挣
扎于死亡线上。穷困的福贵为母亲外出求医，不
料半路上被国民党部队抓了壮丁，“活着”归来的
希望十分渺茫。他后来被解放军所俘获，能够拿
到部队发给的盘缠回家养母，回到家乡得知母亲

已经去世。妻子家珍含辛茹苦操持家务，女儿凤
霞连续几天高烧，不省人事，醒来时不幸变成了聋

哑人，后来难产而亡。所幸的是儿子有庆聪明机
灵、活泼可爱。然而，好景不长，有庆为救难产中
的县长的女人过度献血而死。有庆之死，把主人
公福贵推向绝望的深渊。后来家珍也因久病而
亡，年迈的福贵最后只有一头老牛相伴。人物的
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命运如此难以捉摸，难以把握，是应该悲天，还是

应该悯人? 作家为何如此残酷? 如此安排人物的

命运? 在《活着·中文版自序》中，余华坦言:“我
和现实关系紧张，说得严重一点，我一直是以敌对

的态度看待现实。随着时间的推移，我内心的愤
怒渐渐平息，我开始意识到一位真正的作家所寻

找的真理，是一种排斥道德判断的真理。作家的
使命不是发泄，不是控诉或揭露，他应该向人们展

示高尚。这里所说的高尚不是那种单纯的美好，
而是对一切事物理解之后的超然，对善和恶一视

同仁，用同情目光看待世界。正是在这样的心态
下，……我决定写下一篇这样的小说，就是这篇
《活着》，写人对苦难的承受能力，对世界的乐观
态度。写作过程让我明白，人是为活着本身而活
着，而不是为了活着之外的任何事物所活着”( 洪
治纲《余华评传》，郑州: 郑州大学出版社，2005
年，第 114 页) 。余华所说的“现实”可以理解为
社会结构，人是社会结构的有机体，福贵也是如

此。如果他不输掉家产，他或许暂时可以继续过
福贵生活。但后来的政治运动不允许他位于社会
的中上层，一定要把他拉到社会的中下层，甚至要

他的性命。然而，他通过豪赌自己解决了社会地
位问题，沦为平民，开始过上贫穷的日子。余华从
人道主义出发，坚持生命本体观，他的“人是为活
着本身而活着”这句话明确告诉我们，“活着”就
是生命的目的，就是生命的存在形态，人的生命不

能作为工具被利用，不能“为了活着之外的任何
事物所活着”，甚至牺牲生命。在《活着·韩文版
自序》中，余华还说，“活着”在中国的语言里充满
了力量，“它的力量不是来自于喊叫，也不是来自
于进攻，而是忍受，去忍受生命赋予我们的责任，

去忍受现实给予我们的幸福和苦难、无聊和平
庸”( 余华《活着》，海口:海南出版公司，1998 年，
第 3 页) 。由此可见，冷峻的叙述显示了作家的
超然态度，给予了作家对人物悲惨命运的深切同

情，蕴藏着作家强烈的人性关怀。这种残酷的结
局远远胜过“瞒和骗”的大团圆结局。
《许三观卖血记》讲述了许三观靠着卖血渡
过人生一个个难关的苦难经历，它以浓厚的温情

描绘了磨难中的人生，以极端的故事情节表达了

人在厄运中求生的欲望，以洪钟般的声音向社会

敲响贫困的警钟，以博大的情怀给予人物深切的

同情。许三观是个可敬可佩而又可怜可悲的人
物，他有责任感，有自己的精神追求。养家糊口是
他活下去的基本动力，他拼命工作依然无法保证

生活，但是他没有用卖血来维持，只有在关键的时

候才卖血。许三观有 12 次卖血经历，有的是为了
娶媳妇，有的是为不是亲生的儿子一乐因打架赔

偿医药费，有的是犒劳情人林芬芳，有的是贿赂儿

子下放时的村队长，有的是招待进城的村队长，有

的是为了给一乐治疗肺炎，最后一次才是为自己。
许三观如此卖血，只有一个目的，希望自己过得与

周围人一样平等。
现实社会会让许三观获得平等吗? 不可能。

就拿医院的李血头与沈血头来说吧，他们都对作

为卖血者的许三观实施软暴力，前者体现在凭借

自己的权威从他那里获得好处，后者则用刺耳的

语言对他进行精神戕害。在卖血者眼中，李血头
有时像个救世主，他在自己的王国里苦心经营了

数十年之久，具有很高的权威。为了卖上最好的
价钱，他在很短的时间里组织了近千人的卖血大

军，浩浩荡荡长途跋涉五百多公里，跨越十来个

县。卖血大军人人期待卖上好价钱，李血头自己
的腰包则更鼓。许三观也许没有参加这次大规模
的卖血行动，但李血头并没少拿许三观卖血的回

扣，表面上是卖血者出于自愿，实际上是不得已为

之。沈血头用语尖刻，挖苦讽刺，冷酷无情，对卖
血者造成难以愈合的精神伤害。耳顺之年的许三
观打算平生为自己卖第一次血，也是最后一次卖

血。沈血头不仅不收他的血，还讽刺他，说他身上
的死血比活血多，说他的血与猪血一样只配涂家

具。沈血头的嘲讽彻底泯灭了许三观一直追求的
所谓“平等”念头，使他精神崩溃。余华曾说:“这
是一本关于平等的书”，许三观这个人“头脑简
单”，但也会“追求平等”，“他追求的平等就是和
他的邻居一样，和他所认识的那些人一样。当他
的生活极其糟糕时，因为别人的生活同样糟糕，他

也会心满意足。他不在乎生活的好坏，但是不能
容忍别人和他不一样”( 余华《许三观卖血记》，海
口:海南出版公司，1998 年，第 3 － 4 页) 。许三观
最后一次卖血的经历使作品的思想迅速升华，让

读者深深感到主人公可怜又可悲，并让读者追问
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下层百姓如何才能活得有尊严? 何时才能获得

平等?

不管是《活着》也好，还是《许三观卖血记》也
好，都涉及到一个根本问题，即人的生存困境以及

人在社会结构中的位置问题。余华仅仅抓住福贵
和许三观的命运，慨叹主人公面对人生挫折无法

左右自己的命运而只能苦苦挣扎的痛苦现实，不

仅给予深厚的人道主义同情，而且揭示了人物悲

惨命运的社会根源。这两部小说意在阐明社会对
作为个体的人的摧残，也是对属于弱势群体的人

的摧残。按照常理，福贵本应过上福贵生活，但急
剧变动的社会不允许; 许三观本应过上体面的生

活，但靠卖血渡过一个个难关的底层百姓难以在

残酷的社会现实中赢得尊重。人们不禁要问: 作
为芸芸众生一员的福贵、许三观，他们有意识的生
命过程是否能够在社会过程中成为主体? 是否能

够有意义地影响他们生活于其中的社会结构? 这

是更深层次的人道关怀。

三、余华人道主义思想的文化资源

余华的人道主义思想不是无源之水，是他长

期修养的结果，在此过程中，他十分注重东西方文

化资源，并从东西方文学传统中直接吸收营养。
他曾说:“事实上，文学的传统从来没有停止过变
化，正因为这样，文学才在不断地发展。……文学
的传统总能通过它自身的调节，来吐故纳新，有点

像不断生长的生命，不停地变化着。传统是不会
衰老的，它永远处于未完成的阶段。当它需要更
新时，它就会出现阵痛便意味着现代正在来临。
现代根本不是传统的敌人，而是传统自我更新时

的表达方式，或者说是传统能否生存下去的惟一

手段”( 余华《我能否相信自己》，北京: 人民日报
出版社，1998 年，第 219 页) 。通过阅读余华的小
说作品，我一直觉得其作品蕴含着五四文学中的

人道主义传统。
谈五四文学的人道主义传统离不开鲁迅和周

作人。早期鲁迅的人道主义思想是以人性论为基
础的，他把人性与兽性区别开来。在他看来，“吃
人性”就是兽性，所谓“吃人”的社会意义就是人
对人的残酷剥削、压迫、摧残乃至扼杀生命。“人
性”则是与兽性相对应的，他强调人的尊严、道德

自律和维护个人权利为中心的个人主义与博爱主

义。在进化论思想的影响下，鲁迅认为，将来的社
会是容不得人吃人的，“野蛮的人”会逐渐进化为
“真的人”，“人性”将会大力发展，社会也越变越
美好。抱着这样的信念，鲁迅极力提倡人道主义
思想。鲁迅的人道主义思想体现在他对作为独立
个体的人的充分肯定，对人的自由的追求，并要求

充分发挥人的个性，而期盼人的个性的充分发挥，

实际上就是对人无限创造性的渴望; 体现在对世

界上被压迫的弱小民族的同情与关注; 体现在对

社会底层人民的同情与关注; 体现在博爱精神。
鲁迅试图用人道主义反对一切非人道的暴政和社

会罪恶，追求精神的自由独立与自然人性的健全

发展。余华先锋小说中的幻觉世界充满了暴力，
充满了“野蛮”与“兽性”，与鲁迅对人性和兽性的
高度关注存在密切的精神关联。周作人根据人的
自然属性与社会属性的统一，批判社会中“非人”
的一面，也批判“非人的文学”。他在《人的文学》
中指出，人乃是“从动物进化的人类”，“凡有违反
人性不自然的习惯制度，都应该排斥改正”，“凡
兽性的余留，与古代礼法可以阻碍人性向上的发

展者，也都应排斥改正。”周作人所说的人道主
义，不是世间所谓“悲天悯人”或“博施济众”的慈
善主义，而是一种个人主义的人间本位主义。
“用这人道主义为本，对于人生诸问题，加以记录
研究的文字，便谓之人的文学。”人的文学，正面
的是写理想生活，或人间上达的可能性;侧面的是

写人的平常生活，或非人的生活。前者是严肃的
态度，期待人的生活，对于非人的生活，怀着悲哀

或愤怒; 后者是游戏的态度，安于非人的生活，对

于非人的生活，感觉满足，又多带着玩弄与挑拨的

形迹( 《新青年》1918 年第 6 期) 。余华小说中的
现实世界关注普通人尤其是社会下层人的生存困

境，这与五四时期关注“人的文学”存在密切的精
神关联。
除了中国自身的文学传统外，余华的人道主

义思想还与外国文学和文化资源密切相关。他曾
说:“我越来越相信，写作是很有力量的，而且，随
着年龄的增长，我开始慢慢发现过去当我阅读卡

夫卡的作品，阅读福克纳的作品，阅读马尔克斯的

作品，阅读莎士比亚的作品，阅读蒙田的作品，我
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发现他们不仅是在写作上、思想上影响了我，甚至
还影响我的人生态度。后来我慢慢地开始发现，
我自己写下来的作品，包括像福贵和许三观这样

的人，他们也在影响我的人生态度”( 洪治纲《余
华评传》，郑州:郑州大学出版社，2005 年，第 221
页) 。汪晖在《我能否相信自己·序》中说:“在当
代中国作家中，我还很少见到有作家像余华这样

以一个职业小说家的态度精心研究小说的技巧、
激情和它们的创造的现实。他谈论了福克纳、海
明威、博尔赫斯、三岛由纪夫、川端康成、布尔加科
夫、卡夫卡、舒尔茨、莫言等众多作家，却能够用同
情的态度进入他们的风格迥异甚至对立的写作，

这就是我在下文将要谈到的一个关心写作过程的

作家的虚无的内心”( 余华《我能否相信自己》，北
京:人民日报出版社，1998 年，第 15 页) 。卡夫卡
越来越让余华深深感受到自己与现实之间的紧张

关系，实质上是理想与现实的矛盾冲突，是作家的

自我真实世界、非理性精神意识与既定的价值体
系、既定的逻辑秩序的矛盾冲突，根源在于作家对
人的深度思考，对人的本质的探寻。三岛由纪夫
关于暴力与鲜血的叙事、关于生活中的恶与精神
界的恶的区分对余华产生启发，余华的幻觉世界

体现了暴力与鲜血叙事，体现了精神界之恶的视

觉化。余华从外国作家身上全面吸收营养，不仅
是写作技巧，而且是思想，是精神养料。他认为米
兰·昆德拉、玛格丽特·杜拉斯、罗伯·格里耶是
好作家，但不是大作家，这些作家缺乏真正意义上

的大作品，他所谓的大作品是指《百年孤独》、《战
争与和平》、《大师和〈玛格丽特〉》以及《双城
记》、《大卫·科波菲尔》和《荒凉山庄》等 ( 洪治
纲《余华评传》，郑州: 郑州大学出版社，2005 年，
第 220 页) 。也许在余华看来，这些大作品具有
超越性，超越民族，超越时代，具有普世价值，其中

蕴含浓厚的人道主义思想。余华的小说作品，不
管是前期描摹幻觉世界的作品，还是后期描述现

实世界的作品，都是如此，都注重人性与人的生存

困境的揭示，并以严肃的态度对待自己的文学

世界。

余华是一位拥有知识分子道义责任的作家，

是一位具有人道主义情怀的作家，其诸多小说作

品充满了浓厚的人文关怀。他认为: “作家必须
保持始终如一的诚实，必须在写作过程里集中他

所有的美德，必须和他现实生活中的所有恶习分

开。在现实中，作家可以谎话连篇，可以满不在
乎，可以自私、无聊和沾沾自喜;可是在写作中，作
家必须是真诚的，是严肃认真的，同时又是通情达

理和满怀同情与怜悯之心的;只有这样，作家的智

慧才能够在漫长的长篇小说写作中，不受到任何

伤害。”( 余华《我能否相信自己》，北京:人民日报
出版社，1998 年，第 185 页) 。他把作家在现实中
的说谎与在作品中的诚实区别开来具有重要的意

义，突出了小说作品作为精神产品的重要性。在
他看来，作家在生活中说谎，由于特定的听众和特

定的时间与空间，谎言传播范围有限;然而作家在

作品中不诚实就不然，小说作品突破一定时间与

空间的限制而广为传播，并可能由此带来难以预

料的巨大负面影响，因此作家“诚实”十分必要。
这里的“诚实”是求真向善，它意味着作家应该拥
有“通情达理和满怀同情与怜悯之心”，应该拥有
人道主义情怀，这是与“瞒和骗”绝然相反的创作
态度。余华笔下的幻觉世界突出“人”本身，把人
性的恶全然撕开; 其笔下的现实世界突出“人与
社会”的关系，全面揭示人的生存困境，然而不管
是幻觉世界还是现实世界，作家都融入自己浓厚

的人道主义精神，表现自己对生命的高度重视，体

现了作家博大的人文情怀。

《第七天》:真与幻的变奏曲

谢文兴
( 浙江师范大学 人文学院，浙江 金华 321004)

在文学创作上，余华从来不安分，他的创作一

直处于变动中，且常变常新。当代的很多作家在
写作上都有或显或隐的自我重复，余华则很少自

我重复，相反，他常常进行自我颠覆与自我反叛。
从《十八岁出门远行》到《活着》，从《活着》到《兄
弟》，从《兄弟》再到其新作《第七天》，我们都可以
看到余华的探索与突破。《第七天》也是他突破
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